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JUSTIFICATIF D’EXAMEN DES RESSOURCES DE SENSIBILISATION
AUX COMMOTIONS CEREBRALES

Merci d’avoir complété I'examen des ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales.
o En vertu de la Loi Rowan, votre organisme sportif vous demandera de confirmer que vous
avez bel et bien examiné I'une des Ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales
(Ontario.ca/concussions) avant de vous inscrire ou de participer a une activité sportive.

e Vous devez revoir 'une des ressources une fois par année, puis confirmer que vous avez
complété 'examen chaque fois que vous vous inscrivez a un organisme de sport. Si vous
souhaitez utiliser ce formulaire pour indiquer que vous avez examiné 'une des ressources de
sensibilisation aux commotions cérébrales, vous pouvez remettre le formulaire diment
complété a votre/vos organisme(s) de sport.

e Sivous souhaitez tenir un registre de votre examen de ressources de sensibilisation aux
commotions cérébrales, vous pouvez remplir ce formulaire et le conserver comme justificatif et
rappel de votre date d’examen.

e Lorsque vous avez rempli ce formulaire, vous pouvez le sauvegarder (sur votre
appareil/ordinateur personnel) ou imprimer cette page et la remettre a votre organisme de
sport et/ou vous en servir comme rappel de la date d’examen des ressources de
sensibilisation aux commotions cérébrales pour I'an prochain.

Justificatif d’examen

Je, (nom) confirme avoir examiné une ressource de sensibilisation aux
commotions cérébrales.

Signature Date

Avertissement : Ce formulaire didment complété ne constitue pas une confirmation que vous avez examiné les
ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales dans le cadre de la Loi Rowan de 2018 (prévention
des commotions cérébrales). Si vous souhaitez utiliser ce formulaire pour indiquer que vous avez examiné les
ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales, vous devez



